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A Kƃlida solem dir que "cada dia és jornada de 
portes obertes" . Des del 6 de maig del 2019 això 
®s una realitat al centre Kƃlida Sant Pau. La 
inauguració i posada en marxa d'aquest 
primer centre ha estat la fita més rellevant del 
2019  i de la nostra curta hist¸ria. Per a Kƃlida, les 

"portes obertes"  són molt més que paraules. 
Aquest concept e reflecteix el nostre compromís 
d'acompanyar totes les persones que conviuen amb 
el càncer, adaptant -nos a les seves necessitats.  

 
Mentre es construµa el primer Centre Kƃlida, el 

nostre equip professional ja brindava 
acompanyament psicosocial, en una ubicació 
temporal cedida per la Fundació Privada Hospital de  
la Santa Creu i Sant Pau.  

 
Ara, mentre redacto aquestes línies, portem més de 2 mesos oferint suport psicosocial 
gràcies a "Kƃlida a casa" , la nostra forma d'acompanyar a distància des que va 
començar el confinament causat per la Covid - 19  i que va obligar a suspendr e 
temporalment l'atenció al  centre.  
 
Durant l'any passat, hem tingut prop de 6.100 visites , en les que hem ofert suport  

emocional, pràctic i social de manera totalment gratuïta i oberta a tothom. Hem comprovat 
que les persones a les que acompanyem, gràcies  al seu esforç i resiliència, 
aconsegueixen millorar el seu benestar i la seva qualitat de vida. La nostra missió és 

posar a la seva disposició les e ines perqu¯ treguin el millor dôelles mateixes . Per 
això ens satisfà saber que el 89% d'elles recomanarien Kƃlida a qui es trobi en la mateixa 
situació.  
 

En les següents pàgines trobareu totes les xifres i la informació que reflecteix un any d'intens 
treball per part de l'equip professional de la Fundació, les persones voluntàries i de tots els 
qui formem part d'aquest apassionant projecte.  
 
Personalment, vull agrair la confiança que ha fet possible que arribem fins aquí.  
D'una banda, la de les persones que ens permeten estar al costat d'elles en un moment tan 

dur de les seves vides. Per una altra, la dels profe ssionals de la salut que recomanen als 
seus pacients acostar -se a Kƃlida i, finalment, la dels Amics de Kƃlida, donants particulars, 
corporatius i institucionals que aporten els recursos econòmics i en espècie que fan viable 
la Fundaci· Kƃlida. 
 
Durant el 2020 haurem de respondre a nombrosos reptes , molts d'ells inimaginables 

fa  alguns mesos, com el d ôadaptar -nos i aprendre de la situació que ha provocat el 

coronavirus . Només ho aconseguirem si comptem amb la confiança i la generositat de les 
persones qu e ens heu acompanyat fins aquí, i de moltes altres que s'aniran sumant.  
 
Gràcies al vostre suport podrem seguir estant al costat de les persones que 
conviuen amb  el càncer, així com treballar en el desplegament d'una xarxa de 
Centres Kƃlida. El meu més sincer agraïment en nom del patronat i de l'equip professional 
i de voluntaris de Kƃlida, per aquest any i per tots els que vindran. 

 

 

Germán Castejón  
President  

http://www.fundaciokalida.org/a-casa/
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En els últims 30 anys, la mortalitat del càncer ha disminuït, tot i que la 

seva incid¯ncia augmenta. Sôestima que un de cada dos homes i una 

de cada tres dones seran diagnosticats de càncer. Amb una taxa de 

superviv¯ncia del  53% a cinc anys, an¨loga a lôeuropea 1, el càncer 

tendeix a cronificar -se. A Catalunya, prop de  120.000 persones 2  

viuen amb càncer i es calcula  que al 2030 aquesta xifra sôhaur¨ 

duplicat.  

Com a resultat del diagnòstic i del tractament, les persones amb càncer 

s'enfronten a un ventall d'emocions que poden anar des de l'ansietat 

fins a la solitud i l'aïllament.  

Actualment, la majoria de pacients oncològics catalans tenen 

necessitats psicosocials no ateses:  

Å Només 1 de cada 10 rep atenció psicològica.  
Å La majoria de pacients pateix trastorns adaptatius.  

Å L'estrès té un impacte molt fort en el benestar i la qualitat de 
vida així com en la tolerància i adherència al tractament.  

 

Davant d'aquesta situaci·, Kƃlida vol ser un complement que reforci 

els esforços del sistema públic de salut amb:  

Å Una assistència professionalitzada i d'alta qualitat.  

Å Acompanyament en totes les etapes del procés oncològic. Un 
programa integral de suport psicosocial dirigit al pacient, i als 

seus éssers més propers, basat en l'evidència empírica i que 
compt a amb l'assessorament i supervisió d'un Comitè de 

Seguiment en l'Hospital en què es trobi cada centre.  
Å Un servei totalment gratuït, sense necessitat de cita 

prèvia  ni derivació mèdica, on s'atenen les necessitats 
individuals i es fomenta l'ajuda a través del grup.  

Å Un espai dissenyat sobre la base del concepte 
d'arquitectura per tenir cura  que contribueix al benestar 

de les persones que el visiten i facilita el desplegament del 
programa de sup ort emocional, pràctic i soci al.  

 

 

 
1 Sociedad Española de Oncología Médica ά[ŀǎ ŎƛŦǊŀǎ ŘŜƭ ŎłƴŎŜǊ Ŝƴ 9ǎǇŀƷŀ нлмфέΣ CŜōǊŜǊƻ ŘŜ нлмфΦ 
https://seom.org/dmcancer/wp-content/uploads/2019/NdP_Dia_Mundial_Cancer_2019.pdf 
2 Dades estimades en base al Pla 5ƛǊŜŎǘƻǊ ŘΩOncologia de Catalunya de la Generalitat de Catalunya de 
2016,  actualitzat maig de 2018 

https://seom.org/dmcancer/wp-content/uploads/2019/NdP_Dia_Mundial_Cancer_2019.pdf
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La Fundació privada Kƃlida (www.fundaciokalida.org )  fou 

constituïda a finals del 201 5 a Barcelona amb l'impuls de la Fundació 

Privada Nous Cims  així com la Fundació Privada Hospital de la Santa 

Creu i Sant Pau, Kƃlida  promou un model d'assistència psicosocial, per 

a pacients amb càncer, centrat en la persona. El seu objectiu és crear 

centres, situats a pocs metres dels Serveis d'Oncologia d els hospitals 

públics de referència en tractaments del càncer, amb espais per acollir 

i acompanyar les persones que ho necessitin així com als seus 

familiars, amics o cuidadors. En ells trobaran suport pràctic, 

emocional i social , un ambient agradable especialme nt dissenyat per 

a sentir -se acompanyades, informades i compreses . Aquest servei -  

totalment gratuït  -  té com a finalitat complementar els tractaments 

mèdics dels hospitals i s'inspira en el model d'atenció psicosocial de 

l'ONG escocesa Maggie's,  formant part de la seva xarxa internacional 

de centres. El primer centre inaugurat és  Kƃlida Sant Pau , que va 

obrir les  seves  portes el 9 de maig de l 201 9 al recinte de l'Hospital de 

la Santa Creu i Sant Pau de Barcelona.  

 

Direcció: Centre Kƃlida Sant Pau. Carrer Sant Antoni Maria Claret, 
167,  08 025  Barcelona  

Web www.fundaciokalida.org    
Email: hola@fundaciokalida.org   

Tel. 935 537 930 -  CIF: G6685124  
Constitució:  desembre del 201 5 

 
Registre:  Núm.  23.962  del  Registre  de Fundacions  de  la Generalitat  de  

Catalunya  (classificada como benèfica de tipus  assistencial) per 

resolució de la Conselleria de Justícia de la Generalitat de Catalunya  
 

Regim fiscal:  La Fundació ha optat pel règim fiscal especial establert 
en el Títol II de la Llei  49/2002, de 23 de desembre, de règim fiscal de 

les entitats sen se finalitats lucratives i dels incentius fiscals al 
mecenatge.  

 
 
 
 
 
 
 

 
 

http://www.fundaciokalida.org/
http://www.fundaciokalida.org/
mailto:hola@fundaciokalida.org
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Els patrons de Kƃlida s·n persones volunt¨ries compromeses 
amb la missi· de lôorganitzaci· i constitueixen el m¨xim ¸rgan 

de la Fundació . Entre d'altres, contribueixen a promocionar 
l'organització, vetllen perquè se'n compleixin els seus objectius, 

marquen les polítiques generals i prenen les decisions estratègiques 

com tamb® sôencarreguen dôaprovar els pressupostos i els comptes 
anuals. Tanmateix, són les persones encarregades de garantir que es 

mantenen els nostres valors aix² com el bon  govern de lôentitat, 
assessorant i donant suport al Director/a de la Fundaci· Privada Kƃlida. 

A finals de lôany 2019, tots els càrrecs del Patronat són gratuïts d'acord 
amb els Estatuts i la legislació vigent.  

 
Sr. Germán Castejón  

President  
 

Sr. Miquel Roca i Junyent  
Secretari  

 
Sr. José Luis Rubiralta  

En representació de la Fundació Nous Cims, entitat Patrona 

Fundadora  
Tresorer  

 
Vocals  

 
Dr. Agustí Barnadas  

Cap del Servei dôOncologia de lôHospital de la Santa Creu i Sant Pau  
 

Dr. Josep Tabernero  
Cap del Servei d'Oncologia M¯dica de l'Hospital Vall dôHebron de 

Barcelona  
 

Sr. Jordi Bachs  
En representació de la Fundació  Privada Hospital de la Santa Creu i 

Sant Pau , entitat Patrona Fundadora  

 
Sra. Laura Lee  

Chief Executive Officer Maggieôs 
 

Arq.  Benedetta Tagliabue  
Cofundadora i CEO de Miralles Tagliabue EMBT  
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Durant lôany 2019 lôequip de Kƃlida ha anat  creixent i 

desenvolupant -se a mida que sôapropava  lôobertura del seu 
primer Centre, Kƃlida Sant Pau.  Per al seu correcte funcionament, 

la Fundaci· Kƃlida necessita una combinació de professionals en la 

gesti· i lôadministraci·, amb experts en lô¨mbit de lôatenci· a les 
persones que conviuen amb el càncer així com el suport de persones 

volunt¨ries. A finals de lôany 201 9, lôequip operatiu de la Fundaci· 
Kƃlida estava conformat per les seg¿ents persones:  

 
Direcció, Gestió de la Fundació  
Joan Reventós , Director  
Maria Pía Rodríguez , Responsable de Captació de Fons i Comunicació  

 
Kƃlida Sant Pau 

Sara García , Psicoonc òloga ,  Coordinadora del Centre  
Esther Margarit , Infermera , Especialista en Suport Oncològic  

Eva Frechilla , Treballadora Social, A ssessora en Serveis i Prestacions 
Socials  
Ana González Jareño , Psicooncòloga  

 
Col·laboradores externes  

Núria Durán , Nutricionista -Dietista  
Adriana Jarrín, Professora de Ioga  
Núria Mompin,  Art terapeuta . Amb la col·laboració de Nous Cims.  

Iolanda Pujol,  Art terapeuta . Amb la col·laboració de Nous Cims.  
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Des de lôinici de les seves activitats, Kƃlida ha comptat amb el suport 

de persones volunt àri es per ajudar a desenvolupar diverses tasques. 
Des de la inauguració de Kƃlida Sant Pau sôhan incorporat el ñvoluntaris 

de centreò, que són un pilar clau pel funcionament del centre i lôacollida 
de les persones que el visiten. A finals del 2019 el grup de v oluntaris 

estava conformat  per:  
 

¶ 10 persones voluntà ri es de l centre  Kƃlida Sant Pau per gestionar 
lôespai i oferir la millor de les benvingudes a les persones que ens 

visiten.  
¶ 2 persones  per tasques administratives  del centre . 

¶ 3 persones per donar suport a la captació de fons  i la difusió.  
¶ 1 persona especialista per a la realitzaci· del Taller ñCuidaôt la 

teva pellò ï Núria Izquierdo  
¶ Diverses persones implicades en esdeveniments o tasques  

puntuals (15)  

 
 

" Volia tenir contacte directe amb les persones amb càncer i les seves 

famílies. M'omple molt quan una persona ve molt vulnerable i veig que aquí 

lô ajudem. M'omple molt el contacte humà . Dono una mica ... i reb o  molt 

més". Isabel . Voluntària de centre.  
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Maggieôs és una  organització internacional, constituïda el 1995, 

pionera en el suport psicosocial integral a persones amb càncer.  

Els seus centres, construïts dins dels recintes d'hospitals públics i 

projectats per reconeguts arquitectes com Norman Foster, Frank Gehry 

o Richard Rogers, entre d'altres, disposen de personal altament 

qualificat i implicat que ofereix un programa amb evi dència 

demostrada per complementar el tractament mèdic. El programa de 

Maggie 's està reconegut pel Departament de Salut del Regne Unit com  

ñbest prac ticeò tant en el Càncer Reform Strategy  (2007) com en 

l'informe de National Cancer Survivorship Initiative  Report  (2013).  

Actualment, disposa de 2 6 centres al Regne Unit -més un projecte a 

Hong Kong i un altre a Tòquio  i està en procés d'expansió a Noruega i 

els Països Baixos -  És reconeguda internacionalment com a referent en 

el seu camp.  

Cada centre segueix l a visió de Maggie Keswick Jenckcs  sobre la 

cura de les persones amb càncer. Maggie va viure amb càncer avançat 

durant dos anys i estava compromesa amb la idea que "les persones 

amb càncer no han de perdre l'alegria de viure per la por a morir".  

Maggie's , a més de donar suport i aprovar el projecte a Barcelona -una 

cosa que ha estat clau per al seu desenvolupament -  ha posat la seva 

experiència i know how  a disposici· de Kƃlida, que forma ja part de la 

seva xarxa internacional de centres.  

A lôentorn local, tamb® considerem molt rellevant el treball en 

xarxa i la complementarietat amb altres organitzacions. Per això, 

vàrem presentar la nostra candidatura a la Federació Catalana 

dôEntitats contra el C¨ncer (FECEC), la qual  va ser  acceptada al maig 

del 2019, i al llarg de lôany v¨rem signar convenis de col·laboració  amb 

diverses entitats: Asociación Española de Afectados de Cáncer de  

Pulmón (AEACAP) , AdSalutem Institute.  

 
  

 

http://www.maggiescentres.org/
https://www.juntscontraelcancer.cat/
http://afectadoscancerdepulmon.com/
https://www.adsalutem.institute/































