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A Kbl i da s ol '‘&ada diaiés jormpdaede

portes obertes" .Des del 6 de maig  del 2019 aix0
®s una realitat al centlae
inauguracid i posada en marxa d'aquest

primer centre ha estat la fita més rellevant del

2019 i de | a nostra curta hi
"portes obertes" s6n molt més que paraules.
Aquest concept e reflecteix el nostre compromis
d'acompanyar totes les persones que conviuen amb

el cancer, adaptant -nos a les seves necessitats.

Mentre es <construpa el pr
nostre equip professional ja brindava
acompanyament psicosocial, en una ubicacid
temporal cedida per la Fundacio Privada Hospital de
la Santa Creu i Sant Pau.

Ara, mentre redacto aquestes linies, portem més de 2 mesos oferint suport psicosocial

gracies a , la nostra forma d'acompanyar a distancia des que va

comencar el confinament causat per la Covid -19 i que va obligar a suspendr e
temporalment I'atenci6 al centre.

Durant I'any passat, hem tingut prop de 6.100 visites , en les que hem ofert suport
emocional, practic i social de manera totalment gratuita i oberta a tothom. Hem comprovat

que les persones a les que acompanyem, gracies al seu esfor¢ i resiliencia,
aconsegueixen millorar el seu benestar i la seva qualitat de vida. La nostra missio és
posar a la seva disposicio les e ines perqu tregui n enateixes |.IPerr
aixo ens satisfa saber que el 89% d'elles recomanarien Kblida a qui es tr
situacio.

En les seglients pagines trobareu totes les xifres i la informacio que reflecteix un any d'intens
treball per part de I'equip professional de la Fundacio, les persones voluntaries i de tots els
qui formem part  d'aquest apassionant projecte.

Personalment, vull agrair la confianca que ha fet possible que arribem fins aqui.

D'una banda, la de les persones que ens permeten estar al costat d'elles en un moment tan

dur de les seves vides. Per una altra, la dels profe ssionals de la salut que recomanen als

seus pacients acostar -se a Kblida i, finalment, | a dels Ar
corporatius i institucionals que aporten els recursos economics i en especie que fan viable

l a Fundaci - Kblida.

Durant el 2020 haurem de respondre a nombrosos reptes , molts d'ells inimaginables

fa alguns mesos, com el d d&daptar -nos i aprendre de la situaci6 que ha provocat el
coronavirus . Només ho aconseguirem si comptem amb la confianca i la generositat de les

persones qu e ens heu acompanyat fins aqui, i de moltes altres que s'aniran sumant.

Gracies al vostre suport podrem seguir estant al costat de les persones que

conviuen amb el cancer, aixi com treballar en el desplegament d'una xarxa de

Centr es KIBlméudnés.sincer agraiment en nom del patronat i de I'equip professional

i de voluntaris de Kblida, per aquest any i per
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En els dltims 30 anys, la mortalitat del cancer ha disminuit, totique la

seva incid ncia augmenta. Sb6estima que un
de cada tres dones seran diagnosticats de cancer. Amb una taxa de

superviv ncia del 53% a aiopea?!, & nancer, an”"log
tendeix a cronificar -se. A Catalunya, prop de 120.000 persones 2

viuen amb cancer i escalcula que al 2030 aquesta xifr.:
duplicat.

Com aresultat del diagnostic i del tractament, les persones amb cancer
s'enfronten a un  ventall d'emocions que poden anar des de l'ansietat
fins a la solitud i I'aillament.

Actualment, la majoria de pacients oncologics catalans tenen
necessitats psicosocials no ateses:

A Només 1 de cada 10 rep atencio psicologica.

A La majoria de pacients pateix trastorns adaptatius.

A L'estrés té un impacte molt fort en el benestar i la qualitat de
vida aixi com en la tolerancia i adherencia al tractament.

Davant d'aquesta situaci -, Kbl ida vol ser
els esforgos del sistema public de salut amb:
A Una assisténcia professionalitzada i d'alta qualitat.
A Acompanyament en totes les etapes del procés oncologic. Un
programa integral de suport psicosocial dirigit al pacient, i als
seus éssers més propers, basat en I'evidéncia empirica i que
compt a amb l'assessorament i supervisio d'un Comité de
Seguiment en |'Hospital en que es trobi cada centre.
A Un servei totalment gratuit, sense necessitat de cita
prévia ni derivaci6 medica, on s'atenen les necessitats

individuals i es fomenta I'ajuda a través del grup.
A Un espai dissenyat sobre la base del concepte
d'arquitectura per tenir cura gue contribueix al benestar

de les persones que el visiten i facilita el desplegament del
programa de sup ort emocional, practic i soci  al.

1 Sociedad Espafiola de Oncologia Médijall & OA ¥N} a RSt Ot yOSNJ Sy 9aLlJ 3 H
https://seom.org/dmcancer/wpcontent/uploads/2019/NdP_Dia Mundial Cancer_2019.pdf

2 Dades estimadesn base al Pla A NB @incdldgh d@ Catalunya de la Generalitat de Catalunya de

2016, actualitzat maig de 2018
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La Fundacio privada Kbl i d@vww.fundaciokalida.org ) fou
constituida a finals del 2015 a Barcelona amb l'impuls de la Fundaci6
Privada Nous Cims aixi com la Fundacioé Privada Hospital de la Santa
CreuiSantPau, Kb | i ptoanou un model d'assistencia psicosocial, per

a pacients amb cancer, centrat en la persona. El seu objectiu és crear

centres, situats a pocs metres dels Serveis d'Oncologia d els hospitals
publics de referencia en tractaments del cancer, amb espais per acollir

i acompanyar les persones que ho necessitin aixi com als seus
familiars, amics o cuidadors. En ells trobaran suport practic,
emocional i social , un ambient agradable especialme nt dissenyat per

a sentir -se acompanyades, informades i compreses . Aquest servei -
totalment gratuit - té com a finalitat complementar els tractaments
medics dels hospitals i s'inspira en el model d'atencié psicosocial de

I'ONG escocesa Maggie's, formant part de la seva xarxa internacional

de centres. El primer centre inaugurat és Kb | i 8amt Pau , que va
obrir les seves portes el 9 de maig del 2019 al recinte de I'Hospital de

la Santa Creui Sant Pau de Barcelona.

Direcci6: Centre Kblida Sant Pau. Carrer
167, 08025 Barcelona

Web

Email:

Tel. 935537930 - CIF: G6685124

Constitucio: desembre del 2015

Registre:  Num. 23.962 del Registre de Fundacions de la Generalitat de
Catalunya (classificada como benéfica de tipus assistencial) per
resolucié de la Conselleria de Justicia de la Generalitat de Catalunya

Regim fiscal: La Fundacié ha optat pel regim fiscal especial establert
en el Titol Il de la Llei 49/2002, de 23 de desembre, de regim fiscal de
les entitats sen se finalitats lucratives i dels incentius fiscals al
mecenatge.
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Els patrons de Kblida s-n persones volunt?"w
amb | a missi:- de | 6organitzaci - i constitue
de la Fundaci6 . Entre d'altres, contribueixen a promocionar

l'organitzacio, vetllen perque se'n compleixin els seus objectius,

marqguen les politiques generals i prenen les decisions estrategiques

com tamb® sdencarreguen doaprovar =els pres
anuals. Tanmateix, son les persones encarregades de garantir que es

mantenen els nostres valors aix? com el b
assessorant i donant suport al Director/ a d
A final s d®é,tdis&lacargecs2iél 1 Patronat son gratuits d'acord

amb els Estatuts i la legislacié vigent.

Sr. German Castején
Sr. Miquel Roca i Junyent

Sr. José Luis Rubiralta
En representacio de la Fundacié Nous Cims, entitat Patrona
Fundadora

Dr. Agusti Barnadas
Capdel Servei doéOncol oglaZna@eul SaniPBaspi t al de

Dr. Josep Tabernero
Cap del Servei d'Oncologia M dica de | 'Hosp
Barcelona

Sr. Jordi Bachs
En representacio de la Fundacio Privada Hospital de la Santa Creu i
Sant Pau , entitat Patrona Fundadora

Sra. Laura Lee
Chief Executive Officer Maggi ebs

Arg. Benedetta Tagliabue
Cofundadora i CEO de Miralles Tagliabue EMBT
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Equip Operatiu

Dur ant | 6anyl 62Qu® pKbde dha anat creixent i

desenvolupant -se a mida quevaabapbepaura del s e
primer Centre, Kbl iPérals&aorrecte Ruacionament,

|l a Fundaci - Kb | und a&comhireacidede priofesaionals en la

gesti - [ | achmd ex per acsi -ende 6T bt €nci - a |
persones que conviuen amb el cancer aixi com el suport de persones

volunt "ri es. Any POl ®al b 6a@@uilpd operatiu de | ¢
Kblida estava conformat per | es sege¢ents pe

Direccid, Gesti6 de la Fundacio
Joan Reventés , Director
Maria Pia Rodriguez , Responsable de Captacié de Fons i Comunicacié

Kbl i da Sant Pau

Sara Garcia , Psicoonc 0loga, Coordinadora del Centre

Esther Margarit , Infermera , Especialista en Suport Oncolagic

Eva Frechilla , Treballadora Social, A ssessora en Serveis i Prestacions
Socials

Ana Gonzalez Jarefio , Psicooncologa

Col-laboradores externes
Ndria Durdn , Nutricionista -Dietista

Adriana Jarrin, Professora de loga
Naria Mompin, Art terapeuta . Amb la col-laboraci6é de Nous Cims.
lolanda Pujol, Art terapeuta . Amb la col-laboraci6é de Nous Cims.
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Voluntariat

Des de | 6inici d e | kebsl ibdecongptmt ambcel suporit t at s,
de persones volunt aries per ajudar a desenvolupar diverses tasques.

Desde lainauguraci6de Kbl iShant Pau sdéhan incorporat e
de centrebd, ugquei $ar clau pel funcionament d
de les persones que el visiten. A finals del 2019 el grup de v oluntaris

estava conformat per:

1 10 personesvolunta riesdelcentre Kbl i da Sant Pau per ge
| 6espai 1 oferir |l a millor de | es benvin
visiten.

1 2 persones per tasques administratives del centre

91 3 persones per donar suport ala captacié de fons i la difusié.

T 1 persona especialista per a |l a realitza
t eva [ &ldrialaquierdo

1 Diverses persones implicades en esdeveniments o tasques
puntuals (15)

"Volia tenir contacte directe amb les persones amb cancer i les seves
families. M'omple molt quan una persona ve molt vulnerable i veig que aqui
|6 ajudem. M'omple molt el contacte huma . Dono una mica ... i reb 0 molt

mes". Isabel . Voluntaria de centre.
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MAGG IES

Evaryone's hame of o

€S suna organitzacié internacional, constituida el 1995,
pionera en el suport psicosocial integral a persones amb cancer.

Els seus centres, construits dins dels recintes d'hospitals publics i
projectats per reconeguts arquitectes com Norman Foster, Frank Gehry

o Richard Rogers, entre d'altres, disposen de personal altament
qualificat i implicat que ofereix un programa amb evi déncia
demostrada per complementar el tractament medic. El programa de

Maggie 's esta reconegut pel Departament de Salut del Regne Unit com

fibest prac t i c @i en el Cancer Reform Strategy (2007) com en
I'informe de  National Cancer Survivorship Initiative Report (2013).

Actualment, disposa de 2 6 centres al Regne Unit -més un projecte a
Hong Kong i un altre a Toquio i esta en procés d'expansio a Noruega i
els Paisos Baixos - Es reconeguda internacionalment com a referent en

el seu camp.

Cada centre segueix | a visi6 de Maggie Keswick Jenckcs sobre la
cura de les persones amb cancer. Maggie va viure amb cancer avancat

durant dos anys i estava compromesa amb la idea que "les persones

amb cancer no han de perdre I'alegria de viure per la por a morir".

Maggie's , a més de donar suport i aprovar el projecte a Barcelona -una
cosa que ha estat clau per al seu desenvolupament - ha posat la seva
experienciai knowhow a di sposici - de Kblida, que for

seva xarxa internacional de centres.

A | dentorn | ocal, tamb® considerem molt r el
xarxa i la complementarietat amb altres organitzacions. Per aixo,

varem presentar la nostra candidatura a la Federaci6 Catalana
doOENntitats contr a eldqual "vasee acceptadi & ErGa)g

del 2019, i al ||l arg de | 0 acollaberdacibeambsi gnar
diverses entitats: Asociacion Espafiola de Afectados de Cancer de

Pulmon (AEACAP) , AdSalutem Institute.

e B8 AEACap icsiuemsiue

Unts cobra el caneer
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