


SOBRE KALIDA

Kalida promou un model de suport psicosocial integral per a
persones que conviuen amb el cancer. El seu objectiu és crear
centres, situats a pocs metres dels Serveis d'Oncologia dels
hospitals publics de referencia en tractaments del cancer, amb
espais per acollir i acompanyar les persones amb cancer, aixi
com els familiars, amics o cuidadors. Hi trobaran suport
practic, emocional i social, en un ambient agradable
especialment dissenyat per sentir-se protegides, informades i
enteses.

Aguest servei -totalment gratuit- té com a finalitat
complementar els tractaments meédics dels hospitals i s'inspira
en el model d'atenci6 psicosocial de I'ONG internacional
Maggie's, a la xarxa de centres de la qual formem part.

El primer centre a obrir les portes el maig del 2019 va ser Kalida
Sant Pau. Ubicat dins de recinte de I'Hospital Santa Creu i Sant Pau
de Barcelona, va ser dissenyat per la prestigiosa arquitecta
Benedetta Tagliabue, fundadora de I'estudi Miralles Tagliabue
EMBT.

Patrons de la Fundacié Kalida
® Sr. German Castejon (president)
® Sr. Miquel Roca i Junyent (secretari)
® Sr. José Luis Rubiralta (tresorer), en representacié de la Fundacié
Nous Cims, organizaci6é patrona Fundadora

s

" cycling for Kalida

200 Vocals

e Dr. Agusti Barnadas, cap d'Oncologia Médica de I'Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau

® Dr. Josep Tabernero, cap d'Oncologia Médica de I'Hospital de la
Vall d'Hebron

e Sr. Jordi Bachs, gerent de la Fundacioé Privada Hospital de la
Santa Creu i Sant Pau

e Sra. Laura Lee, CEO The Maggie Keswick Jencks Cancer Caring
Centres Trust

e Arqg. Benedetta Tagliabue - CEO Miralles Tagliabue EMBT,
arquitecta de Kalida Sant Pau



https://www.nouscims.com/
http://www.fundaciokalida.org/
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1/ Arees d'actuacid
Treballem per oferir acompanyament integral i obrir
nous Centres Kalida.

2/ 2022, en un cop d'ull

Resum de les principals indicadors del programa de Amb la pandemia superada, el 2022 ha estat
suport psicosocial integral. un any de tornada a la plena normalitat

3 / Compromesos amb la qualitat assistencial, on les planificacions no s'han vist

; . , afectades per les onades de la Covid-19
Un cami de no retorn per a contribuir al benestar i la

qualitat de vida de les persones que confien en Kalida. d'anys anteriors. Aixo ens ha permes
—- . acompanyar més families i continuar
4 / Kalida online
desplegant el programa de suport basat en

Una comunitat online pensada per a fer més accessibles . . -
I'experiencia de Maggie's.

els serveis, recursos i activitats.

5 / Cap a la sostenibilitat

A més, la normalitzacié de la situacio

Treballant per consolidar un model de generacié epidemiolégica ens ha permés continuar

d'ingressos equilibrat.

6 / Resum econdmic

Un any de treball intens, consolidat en xifres

avancant en la consolidacié de la sostenibilitat
economica de Kalida i comencar a veure com
cristal-litzen les converses que han de
permetre desplegar la futura xarxa de Centres
Kalida.

econdmiques.

7 / Un gran gracies
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http://www.maggies.org/

Arees

d’'actuaci

suport en la gestio de les
emocions durant el procés oncologic per a les
persones malaltes i el seu entorn.

acompanyament emocional, accés a
informacio fiable sobre el cancer i els seus efectes aixf
com activitat fisica adaptada.

acompanyament social per abordar
I'impacte del cancer en el dia a dia de les persones i
els seus efectes en les relacions socials.

facilitant espais per a
la socialitzacio, la co-creacio i compartir experiencies i
aprenentatges.

col-laborant

amb hospitals publics de referéncia en tractaments
oncohematologics per desplegar una xarxa de Centres
Kalida.

Fundaci6 privada Kalida
Informe Anual - 2022




2022

d’'un cop d'ull

visites sense cita

Primeres Visites
visites genere

Cuidador/a Online
o Familiar

Visites per Forma
perfil Visita

74%
Pfst)rs?na Presencial . 78%
amb cancer

Visites persones ateses a H.

Visites cancers complexos*
Sant Pau P

57% 33%
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Durant el 2022, I'activitat missional
d'acompanyament a persones que
conviuen amb el cancer que s'apropen
a Kalida ha continuat creixent de
manera sostinguda. Tan en nombre de
visites, persones ateses com a sessions
de suport grupal i individual, el centre
Kalida Sant Pau s'acosta
progressivament a la capacitat

operativa prevista abans de la seva Darrere d'aquestes xifres, hi ha persones
inauguracio, el maig del 2019. amb cancer aixi com el seu entorn:
cuidadores, familiars, amigues, veines...
PERSONES QUE Totes s'apropen a Kalida en diferents

2 .1 54 CONVIUEN AMB EL moments del procés oncoldgic amb qué

CANCER ATESES o oo
estan convivint. Ja sigui a la fase de
diagnostic, tractament actiu, controls i

SESSIONS SUPORT seguiments, cures pal-liatives o, arribat el
4.635 ONCoLOGIC* cas, el dol.

El suport que reben s'adaptara a les
SESSIONS SUPORT necessitats que detecten les professionals
7 7 5 PSICOONCOLOGIC” de l'equip assistencial del Centre Kalida.
L'escolta activa sera el punt de partida que
permet generar la confianga necessaria
4 6 SESSIONS SUPORT perque les persones que ens visiten
5 SOCIALY estableixin un vincle amb I'espai, I'equip
d'acompanyament i el programa integral de

suport psicosocial.
SESSIONS SUPORT
65 2 GRUPAL

* Sessions de suport individual, de parella o en familia

Fundacio privada Kalida
Informe Anual - 2022



Avaluacio

INDICADORS SOBRE EL SERVEI

¢ 100% considera atil o molt dtil el suport
oncoldgic complementari sense cita prévia
per part de les professionals de Kalida.
100% considera util o molt dtil gaudir d'un
espai tranquil com el que ofereix el Centre
Kalida.
98% considera util o molt dtil participar en
un Curs o Taller.

INDICADORS SOBRE EL SUPORT

* 98% assegura que Kalida I'na ajudat a
sentir-se més acompanyat.

* 95% considera que ha millorat les habilitats
per gestionar |'estrés.

e 87% assegura que amb el suport de Kalida
ha millorat la comprensié sobre el cancer i
els tractaments,

INDICADORS DE QUALITAT

Grau de recomanacié
(Net Promoter Score)

kK k

Puntuacié Kalida: 97,6%
"Molt bé" o "Excel-lent"

Grau de probabilitat de repetici6 en
cas de necessitat.



http://www.maggies.org/

Compromis

amb la qua

Des de la Fundacio Privada Kalida vetllem perqué I'experiéncia de
les persones que accedeixen al nostre programa de suport
psicosocial integral, gratuit sigui excel-lent i satisfaci les vostres
necessitats i expectatives.

Per aix0, durant el 2022 hem treballat per implantar la Carta de
Serveis del centre Kalida Sant Pau, basada en la norma UNE
93200: 2008, on assumim els nostres compromisos de qualitat en
I'acompanyament a les persones amb cancer, les seves cuidadores,
familiars i entorn immediat que ens visiten.

-------
Tawg

Durant I'any 2023 mesurarem l'impacte dels compromisos

adquirits a les seglents tipologies de serveis: it

it

"r""rvr?

e Serveis de suport i atencié individual a nivell emocional,
social i practic/corporal: sessions individuals, en parella o
familiars, amb cita previa o sense. Modalitats: presencial i en
linia.

e Serveis de suport grupal, a nivell emocional, social i
practic/corporal, mitjancant sessions grupals, grups de suport,
tallers i cursos. Modalitats: presencial i en linia.

e Serveis d'informacié relacionats amb el cancer: consulta i
préstec del fons bibliografic relacionat amb I'evidéncia del
procés oncologic. Modalitats: presencial i a través de la pagina
web www.fundaciokalida.org.

L'objectiu és avaluar i auditar externament la Carta de Serveis per
poder obtenir la certificacié corresponent. Esperem obtenir-la a
comencaments de I'any 2024.

Tot i aixd, aquest esfor¢ només és el primer pas en el cami de la
qualitat. Més enlla de les certificacions, treballarem conjuntament
amb la xarxa internacional Maggie's i els nostres principals socis
(persones beneficiaries, hospitals i els seus equips professionals,
col-laboradors externs i financadors) per oferir un servei de
suport psicosocial integral gratuit que complementi i afegeixi
valor al sistema de salut publica.

Per a més informacié

Fundacié privada Kalida
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Adria, 34 anys.
Cancer de colon
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Durant el 2022, hem
llancat la comunitat
online de Kalida.

octubn 3@ 10:00 am . 11:00 am

MBS Sart Pais Carrar 53k Aracni M Cliret, M7, 05007 Baceliona, Bas

L

Una solucié integrada amb el sistema de gesti6 i administracié de les relacions amb els nostres grups
d'interes principals. Faclita I'accés a la majoria dels nostres serveis aixi com en bona part els nostres
recursos informatius. Permet:

¢ Accedir a I'agenda completa del nostre programa d'acompanyament, localitzant de manera agil i clara
les activitats que oferim, ja siguin tallers, sessions, cursos...

¢ Inscriure's de forma senzilla a les diferents activitats i serveis mitjancant una gestié més autonoma de
I'enllag amb el Centre Kalida i el seu equip professional.

e Consultar i descarregar recursos Utils per al dia a dia de les persones que conviuen amb el cancer:
videos, audios, receptes, guies...

Kalida online és el resultat del procés de digitalitzacio de la Fundacioé privada Kalida. Es va iniciar a causa de
la pandémia del coronavirus. En aquests 2 anys de treball s'ha implementat un pla de sistemes de la
informacié que ens permet treballar de manera més agil, integrada i eficient. Es un procés permanent que
requerira continuar invertint recursos, esforcos i energies.

Fundacio privada Kalida
Informe Anual - 2022


https://www.fundaciokalida.org/es/kalida-online/

Cap ala

sostenibilitat

Amics de empreses i institucions
Kalida organitzacions publiques
sopar concert campanyes de iniciatives
solidari captacio de solidaries
fons

Kalida aposta per un model de sostenibilitat economica que permeti
una combinacio6 equilibrada de fonts d'ingressos diferents. Des dels
seus inicis s'ha fet una aposta decidida per la captacié de fons privats
que es complementen, en menor mesura, amb subvencions
publiques. L'objectiu és evitar la dependéncia i incrementar
substancialment la generaci6 de fons propis que permeti prendre
decisions de manera autonoma per atendre la missio social de
I'organitzacié. L'any 2022 ha estat clau per continuar consolidant
aquest cami estratégic.
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https://www.fundaciokalida.org/es/kalida-online/
https://www.fundaciokalida.org/es/kalida-online/
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La normalitzacié de la crisi de salut publica
provocada per la Covid-19 va permetre
organitzar el 1r sopar solidari Kalida. Un
esdeveniment pensat per divertir-se alhora que
es recapten fons per a la missi6 de
I'organitzacid. L'éxit aconseguit a la primera
edicicié augura noves edicions en el futur

Prop de 400 persones van assistir al primer sopar
solidari de la nostra historia. Vam aconseguir
combinar I'alta gastronomia de Jubany Events, un
concert tipus rat pack, a carrec de Pepe Llorens,
Jordi LP i Lexter amb el sorteig d'una joia donada
per la joieria Rabat. Tot aix0 a la Sala Convent del
Recinte Modernista de Sant Pau. La combinacié va
permetre oferir 3 hores de diversi6 per financar més
de 2.000 visites al centre Kalida Sant Pau.

Fundacio privada Kalida
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PATROCINADORS

LRj “Y Colonial

TAULES PATROCINADES

_.i (. ! CLATRECASAS OC’{_). @ O ANTONI ESTEVE

CaixaBlank

Damm & Renta  Rocajunyent <> wanm

Fundncid
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https://www.ortopedia-almirall.com/ca/
https://www.ortopedia-almirall.com/ca/

Resum

economic

amb una opinié favorable, per la signatura Deloitte S.L. El corresponent dictamen

>>> La informacié econdmica esta extreta dels comptes anuals que han estat auditats,

esta disponible a la nostra seu i a la pagina web.

« Ingressos® 654.685

|
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S Despeses*
I‘\;

L}
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-~ -
I ; '
\\* Distribucié dels ingressos
* \
& Donacions i \(endes ' ,
[’ . prestacions de serveis
‘ ingressos .
f 6% 3%
Subvencions
oficials a
. l'activitat
13%

Ingressos rebuts
amb caracter periodic
78%

Aplicacio de
recursos al
compliment
directe de les
finalitats
fundacionals **

Distribucid de les despeses

Captacié de Fons i
Comunicacio*
20%

Missié social
80% *Per cada 1 € invertit en captacié
de fons, hem obtingut un retorn de
4,7€ en ingressos (inclou costos "; r i
laborals de captaci6 de fons i wl
comunicacio) FITTITR
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HOSPITAL DE LA
SANTA CREU I

AR SANT PAU

NOUS CIMS ——rseee

HOSPITAL DE LA
SANTA CREU 1

FUNDACIO DE GESTIO SANITARIA
UNIVERSITAT AUTONOMA DE BARCELONA

PRIVADA

-

Qs DN @HSURE

W Generalitat A\ Diputacié
LY de Catalunya ¥ Barcelona

Obra Social M Marina
o Fundacién "la Caixa" g Palamos
CUATRECASAS o-funding cooperation

E ﬂ Colonial RocaJunyent

€ MSD Ly,

Frinvert Hold s.I. - Moda Ese o Ese s.l. - Fundacién Real Dreams -

EAP Dreta de I'Eixample, s.l.p - Fundacion Price Waterhouse
Coopers - Lucta s.a. - Nartex capital s.I. - Oversize 2003 s.l. MCl
Spain Event Services s.a. - Envase Grafico Industrial, s.a. -
Associacié de Comerciants Gaudi Shopping - Explotaciones
Catel s.I. Cor Gospel Gracia - Asociacién Espafiola de Afectados
de Cancer de Pulmoén - Fundacié privada Gaspar de Portola -
Comunitat de Propietaris Av. Pompeu Fabra - Associacié Petit
Cor - Bareus consultors consultoria - Costa brava Nautic Serveis
2021 - Dama Design Productions s.I. - Recordar barcelona s.r.l. -
Somos Healthcare s.I. - Saba Infraestructuras S.A - Federacio
Catalana d’Entitats Contra el Cancer (FECEC) - Fundacié Privada
Claror - AdSalutem Institute Medicina del Suefio - Avene-Pierre
Fabre - Rilastil - Cumlaude - Picam Associaci6 Prevenci6 i
Informacié Cancer Molins
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Un Gran
Gracies

Totes les activitats desenvolupades per la
Fundacié Kalida durant I'any 2022 han
estat possibles gracies a I'impuls, la
col-laboracié i la generositat d'un nombre
creixent de persones i organitzacions.

Aqui destaquem algunes de les empreses i
institucions que han contribuit
economicament amb la missié de Kalida

durant el 2022, moltes de les quals vénen

fent-ho any rere any.

També s'hi inclouen aquelles que han
col-laborat en el programa de suport
integral o que ens ajuden a fer millor la
nostra feina.

Un gran gracies també als prop de 50
voluntaris i més de 10 professionals
externs que contribueixen de manera clau
al funcionament de Kalida.

Equip professional 2022

Joan Reventods - Director

Pia Rodriguez - Responsable de Captaci6 de Fons i
Comunicacio

Marina Ventura - Técnica de Captacié de Fons i
Comunicacio Digital

Sara Garcia - Coordinadora Centre Kalida Sant Pau i
Psicooncologa

Marta Pérez - Infermera Especialista en Suport
Oncologic

Eva M? Frechilla - Assessora en Serveis i Prestacions
socials

Ana Gonzalez - Psicooncologa

Eva Moreno - Infermera Especialista en Suport
Oncologic



https://www.ortopedia-almirall.com/ca/
https://saba.eu/
https://www.claror.cat/fundacio-claror
https://www.adsalutem.institute/
https://www.pierre-fabre.com/es-es
https://www.rilastil-cumlaude.com/
https://www.picam.eu/
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i és aprenentatge.
el benestar, estar

Paula, 32 anys.
Cancer hematologic.
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Kalida és una fundacié privada que ofereix els
seus serveis de manera totalment gratuita
gracies a la col-laboracié econdmica de persones,
empreses i institucions. Tu també hi pots
contribuir.

Informa-t'en a fundaciokalida.org

Contacta'ns a:
fundaciokalida.org | hola@fundaciokalida.org | 93 050 23 23
Segueix-nos a: @fundaciokalida.org
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