CALENDARIO MENSUAL DE KALIDA
E-Mail kalida.santpau@fundaciokalida.org e Teléfono: 935 537 930 ¢ www.fundaciokalida.org

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Pasate
8:30h - 17:00h

Sesién Yoga Oncolégico
Semanal/ 10:00h - 11:00h

4, 11, 18 Pasate

(ses. extra 18/3 de 11-12h)

Hablamos del cancer de
Prostata:

Dra. Anguera - oncologia
10h - 11:30h 18 marzo

Curso de Yoga Oncolégico
4 Semanas/11h- 12h
Préximo 8 de abril

Grupo Soporte Cancer de
mama

Mensual /12:00h - 13:30h
4 marzo Pasate

Taller sexualidad en
cancer(F)
Mensual/12:30h - 14:00h
11 marzo

Grupo “Soporte emocional
Cuidadores”

11:30 - 13:00h

11 marzo

Curso de Duelo en
Arteterapia

9 semanas/16:30h- 18:30h
Proximo inicio 15 abril

Dia de los

peques
Sabado 9 marzo

Pasate
8:30h - 17:00h

Sesion de Relajacion (F)
Semanal/ Hibrido
10:00h - 11:00h Pasate

Sesion “Marcha Nérdica”
Quincenal / 10h-11:30h
12 y 26 marzo - Pasate

Curso de “"Mindfulness” (F)
6 semanas/11:30h - 13:30h
5 marzo - 16 abril

Sesion de Arteterapia (F)
Semanal /11:30h - 13:30h
Pasate

Taller “Sombra aqui,
sombra alla”

Mensual /17:00h - 18:30h
19 marzo

Sesion Civil

Jueves 4 abril
16:00h a 18:30 h

Pasate
8:30h - 17:00h

Taller “Fisioterapia
preventiva en cancer de
mama: sequimiento”
Mensual/10:00h - 11:30h
13 marzo

Curso de “Vivir bien con
estrés”

6 semanas/10:00h- 12:00h
Completo. Inicio 17 abril (F)

Taller “Fisioterapia
oncologica”

Bimensual /10:00 - 11:30h
20 marzo

Sesion Qi Gong
Mensual / 10:30h - 11:30h
27 marzo Pasate

Taller Discapacidad
Bimensual/ 12:00h - 14:00h
6 marzo

Taller “Estoy de baja médica”
Mensual /12:00h - 14:00h
13 marzo

Taller “Orientacion sobre
ayudas sociales” (F)
Mensual /12:00h - 14:00h
20 marzo

Grupo Soporte Cancer de
mama metastasico
Mensual / 12:00h - 13:30h
20 marzo Pasate

Curso Ejercicio suave: Método
Feldenkrais

4 semanas / 16:30h - 17:30h

6 - 27 marzo

Pasate
8:30h - 17:00h

Curso Marcha Noérdica
4 Semanas/ 13:00 - 14:00h
Préximo 4 de abril

Grupo Soporte Cancer
Metastasico

Mensual/ 10:00h - 11:30h
14 marzo Pasate

Taller de Nutriciéon "Comer
Sano" (F)

11:30-13:30h

14 marzo

Grupo Soporte Cancer de
pulmén

Mensual /12:00h - 13:30h
14 marzo Pasate

Taller “"Ponte en tu Piel”
Mensual / 10:30h - 12:30h
21 marzo

Taller “Convivir con el
cambio”

Bimensual / 10h - 12h
21 marzo

Sesion de Mindfulness
Mensual/ 12:00h - 14:00h
21 marzo Pasate

Showcooking

Jueves 14 marzo
17:30 ha 19 h

Pasate
8:30h - 15:00h

Sesion de Relajacion (F)
Semanal/ Hibrido
10:00h - 11:00h Pasate

Taller “Por donde
empezar” (F)

Bimensual 11:30h -13:30h
Préximo 5 de abril

Taller “Horticultura Social”
10:00h - 11:30h Semanal /
Pasate 1,8,15,22 marzo

Curso “¢Y ahora qué?”
7 semanas /11:30h - 14:00h
15 marzo - 3 mayo

Taller “El Buen Dormir” (F)
Mensual / 12:00h - 13:30h
22 marzo

Pasate = Sin cita previa
Hibrido= Online / Presencial

F= Actividades también para familiares

INSCRIPCIONES A
TRAVES DE LA WEB

Siguenos en nuestras redes sociales para estar al dia @fundaciokalida

Marzo 2024
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Dilluns

Dimarts

Dimecres

Dijous

Divendres

Apropa’t
8:30h - 17:00h

Sessio Ioga Oncologic
Setmanal / 10h - 11h

4,11, 18 Apropa’t

(ses. extra 18/3 de 11-12h)

Parlem del cancer de
Prostata:

Dra Anguera - Oncologia
18 marc 10h - 11:30h

Curs de Ioga Oncologic
4 setmanes / 11 - 12h
Proper 8 d’ abril

Grup Suport Cancer de
mama

Mensual / 12:00h - 13:30h
4 marg - Apropa‘t

Taller sexualitat en
cancer (F)
Mensual/12:30h - 14:00h
11 marg

Grup “Suport emocional
Cuidadors”

11:30 - 13:00h /

11 marg

Curs de Dol en Artterapia

9 setmanes/16:30h- 18:30h
Proper inici 15 abril

Dia dels petits

Dissabte 9 marg

Apropa’t
8:30h - 17:00h

Sessi6 de Relaxacié (F)
Setmanal/ Hibrid
10:00h-11:00h Apropa’t

Sessio d’Artterapia (F)
Setmanal /11:30h - 13:30h
5,12, 19, 16 marg
Apropa’t

Sessié Marxa Nordica
Quinzenal/ 10 - 11.30h
12 i 26 marg Apropa’t

Curs de “"Mindfulness” (F)
6 setmanes/11:30h- 13:30h
5 marg - 16 abril

Taller “Ombra aqui, ombra
alla”

Mensual /17:00h - 18:30h
19 marg

Sessio Civil

Dijous 4 abril
17:30h a 18:30 h

Apropa’t
8:30h - 17:00h

Taller “Fisioterapia
preventiva en cancer de
mama: sequiment”
Mensual /10:00h-11:30h
13 marg

Curs de “Viure bé amb estrés”
6 setmanes/10:00h- 12:00h
Complert. Inici 17 abril (F)

Taller “Fisioterapia
oncologica”

Bimensual /10:00 - 11:30h
20 marg

Taller Discapacitat
Bimensual/ 12:00h - 14:00h
6 marg

Taller “Estic de baixa meédica”
Mensual / 12:00h - 14:00h
13 marg

Taller “Oreintacié sobre
ajudes socials” (F)
Mensual / 12:00h - 14:00h
20 marg

Sessié Qi Gong
Mensual / 10:30h - 11:30h
27 marg Apropa’t

Grup: Parlem del cancer de
mama metastasic

Mensual / 12:00h - 13:30h
20 marg Apropa’‘t

Curs Exercici suau:

Meétode Feldenkrais

4 setmanes / 16:30h - 17:30h
6 - 27 marg

Apropa‘t
8:30h - 17:00h

Curs Marxa Nérdica
4 Setmanes/13:00 - 14:00h
Proper 4 de abril

Grup Suport Cancer
Metastasic

Mensual/ 10:00h - 11:30h
14 marg Apropa’t

Taller de Nutricié
"Menjar Sa" (F)
11.30-13.30h

14 marg

Grup Suport Cancer de
pulmé

Mensual /12:00h - 13:30h
14 marg Apropa’t

Taller Posa’t a la teva pell
Mensual 10:30h - 12:30h
21 marg

Taller Conviure amb el
canvi

Bimensual 10h - 12h

21 marg

Sessi6 de Mindfulness
Mensual/ 12:00h - 14:00h
21 marg Apropa‘t

Showcooking

Dijous 14 marg
17:30 ha 19 h

Apropa’t
8:30h - 15:00h

Sessi6 de Relaxacioé (F)
Setmanal/ Hibrid
10:00h-11:00h Apropa’t

Taller “Per on comencar” (F)
Bimensual /11:30-13:30

Proper 5 d’abril

Sessi6é “Horticultura Social”
10:00h - 11:30h

Setmanal/ Apropa’t

1,8,15,22 marg

Curs “I ara que?”
7 setmanes /11:30h - 14:00h
15 marg¢ - 3 maig

Taller “El Bon Dormir” (F)
Mensual /12:00h - 13:30h
22 marg

Apropa’t = Sense cita prévia

Hibrid= Online / Presencial

F= Activitats també per a familiars

INSCRIPCIONS A LA
WEB

Segueix-nos en les nostres xarxes socials per a estar al dia @fundaciokalida

Marg 2024
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