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Programa impulsado por The Ricky Rubio Foundation y la 
Fundación Kālida para jóvenes de entre 18 y 35 años que 
estén en tratamiento de cáncer o lo acabaron hace un 
máximo de 6 meses.

Bajo recomendación previa de tu equipo médico.

SOBRE VITAL-E

Para mejorar tu bienestar físico y emocional, 
retomar las riendas de tu vida y compartir la 
experiencia con personas en tu misma situación.



¿QUÉ INCLUYE EL PROGRAMA?*

Aspectos básicos de la práctica
del deporte durante el

tratamiento 
+

Dinámica, control postural y
respiración, fuerza y estiramiento 

1

Práctica relajación
+  

Activación, fuerza y
estiramientos 

2

Grupo de soporte - gestión
emocional 

+
Activación, resistencia y

estiramientos 

3

Mindfulness
+

Activación, HIIT y
estiramientos 

4

5

6
Técnica para disminuir

pensamientos negativos 
+

 Activación, fuerza-resistencia
y estiramientos

7

Grupo de soporte - gestión
emocional 

+
Activación, fuerza, natación 

y estiramientos 

Dinámica de grupo
+

lPáde  surf o actividad similar

Curso de 7 sesiones de 2 horas de duración cada 
una, que incluyen actividad física adaptada y 
soporte emocional grupal.

La sesiones de activación física serán facilitadas por 
profesionales acreditados de la The Ricky Rubio Foundation. 
Las de acompañamiento emocional grupal, por 
psicooncólogas del centro Kālida Sant Pau.

*Para poder participar deberás asistir a una cita previa con el entrenador físico del programa.



Más información e inscripciones
Centro Kālida Sant Pau
Pásate sin cita previa, 
de lunes a jueves de 8 h 30 a 17 h 
y los viernes de 8 h 30 a 15 h

kalida.santpau@fundaciokalida.org
935 537 930
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