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SOBRE VITAL-E

Programa impulsado por The Ricky Rubio Foundation y la
Fundacion Kalida para jovenes de entre 18 y 35 afhos que
esten en tratamiento de cancer o lo acabaron hace un
maximo de 6 meses.

Bajo recomendacion previa de tu equipo médico.



Curso de 7 sesiones de 2 horas de duracion cada
una, que incluyen actividad fisica adaptaday
soporte emocional grupal.

,
: Aspectos basicos de la practica
1 del deporte durante el

1 tratamiento

+
Dindmica, control postural y

JoTTrmmm e mmmee ~ respiracion, fuerza y estiramiento
: Practica relajacion N e -
1 +

H Activacion, fuerza'y

1 estiramientos

! e e o

Grupo de soporte - gestion

! 1

H C 1

1 emocional :

i * !

I Activacién, resistenciay |

| estiramientos I

g m——————————— e J

: Mindfulness -

1 +

| Activacién, HIIT y

1 estiramientos ] T ———— ~

| ————

Grupo de soporte - gestion :

emocional 1

+ 1

Activacion, fuerza, natacion |

p—————————— - y estiramientos 1

. L ]

Técnica para disminuir | gm0 ST Too o oossssssssseeee -

pensamientos negativos
+

Activacion, fuerza-resistencia
y estiramientos 1

o ——

La sesiones de activacion fisica seran facilitadas por
profesionales acreditados de la The Ricky Rubio Foundation.
Las de acompahamiento emocional grupal, por
psicooncologas del centro Kalida Sant Pau.

‘Para poder participar deberas asistir a una cita previa con el entrenador fisico del programa.



Centro Kalida Sant Pau
Pasate sin cita previa,

de lunes a jueves de 8h30a17h
y los viernes de 8h30 a15h

kalida.santpau@fundaciokalida.org
935 537 930

Con la colaboracion de:

|onalabs)

més que fithess!



